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]XHUVW DXVJH�EWHU %HUXI ��+DQG�.RSIDUEHLW�� /�%HU�

DOOJHPHLQH $QJDEHQ ��$// "Kopfarbeiter" "Handarbeite
r"

Differenz Differenz zum  
Durchschitt

Durch-
schnitt Ges.%

�DOOJHPHLQH )UDJHQ
%��%���� ���� ���Männerquote (Frauenquote = 100% - Männerquote) ���� ���

A]DKO 6,*(/����� ����� �����Anzahl Probanden ����� ������

/HEHQVHLQVWHOOXQJ ��/(% "Kopfarbeiter" "Handarbeite
r"

Differenz Differenz zum  
Durchschitt

Durch-
schnitt Ges.%

��6HOEVWHLQVFKlW]XQJ
%�������� ���� ����ernst ���� ���

%�������� ���� ���pflichtbewußt ���� ���

%�������� ���� ���strebsam ���� ���

%�������� ���� ���gründlich ���� ���

%�������� ���� ����Empfindsam,"dünnhäutig" ���� ����

%�������� ���� ����fröhlich ���� ����

%�������� ���� ���spontan ���� ���

%������� ��� ���leichtlebig ��� ���

%�������� ���� ���humorvoll ���� ���

��PXVLNDOLVFKH %HWlWLJXQJ
%��$���� ���� ���Instrument gespielt? ���� ���

��SV\FKRVR]LDOH )DNWRUHQ
%��%(5���� ���� ����Spannungen: im Beruf ���� ���

%��)$0���� ���� ���Spannungen: in der Familie ���� ���

%��)5(8��� ��� ���Spannungen: im Freundes/Bekanntenkreis ��� ���

%������ ���� ����Neigung eigene Gefühle zu unterdrücken ���� ����

%��-1���� ���� ����Depressionsquote ���� �����

(UQlKUXQJ� 9HUGDXXQJ� *HQX�PLWWHO ��(51 "Kopfarbeiter" "Handarbeite
r"

Differenz Differenz zum  
Durchschitt

Durch-
schnitt Ges.%

��(UQlKUXQJ DOOJHPHLQ
%������ ���� ���Viel Obst und Rohkost im Jahrz. vor Erkrankung ���� ���

%��$���� ���� ���Gerne süße Speisen/Cola/Limo ���� ���

%��%���� ���� ����Heißhunger auf Süßes ���� ����

%��$���� ���� ����Konnte Mahlzeit auslassen ���� ����

%��%���� ���� ���Aß Kleinigkeit zwischen Mahlzeiten ���� ���

%������ ���� ����Nahrungsgewohnheiten geändert ���� ����

��9HUGDXXQJVEHVFKZHUGHQ
%��%/$(���� ���� ���Verdauungsbeschwerde Blähungen ���� ���

%��'85&��� ��� ���Verdauungsbeschwerde Durchfall ��� ���

%��9(56���� ���� ���Verdauungsbeschwerde Verstopfung ���� ���

��.DIIHH�7HH
%��.$)���� ���� ���Kaffeetrinker ���� ����

%��7((���� ���� ����Teetrinker ���� ���

A��.7$��� ��� ���Anzahl Tassen Kaffee/Tag ��� ���

A��77$��� ��� ���Anzahl Tassen Tee/Tag ��� ���

��$ONRKRO
%������ ���� ���Alkohol Verträglichkeitsquote ���� ���

%��&����� ���� ���Wein vertragen ���� ���

%��&����� ���� ���Sekt vertragen ���� ���

%��&����� ���� ���Bier vertragen ���� ���

%��&���� ��� ����Branntwein vertragen ��� ����

%��&���� ���� ����Likör vertragen ���� ����

��5DXFKHQ
%��6���� ���� ����Wie stark geraucht? ��� ����

.RQVWLWXWLRQ ��.21 "Kopfarbeiter" "Handarbeite
r"

Differenz Differenz zum  
Durchschitt

Durch-
schnitt Ges.%

��%HODVWXQJ XQG %HODVWEDUNHLW
%������ ���� ���Erblichkeitsquotient ���� ���

%��$���� ���� ����Wie belastbar früher? ���� ����
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%��%���� ���� ���Wie belastet im Jahrz. vor Parkinson? ���� ���

��.RQVWLWXWLRQ� 6FKODI
%������ ���� ����Wie groß war Schlafbedarf? ���� ����

%��%���� ���� ����Ich ging gerne früh schlafen. ���� ����

%��&���� ���� ���War früh schlafen möglich? ���� ���

��.RQVWLWXWLRQ� VSRUWOLFKH %HWlWLJXQJ
%��$���� ���� ����Sport, Jogging, Gymn. (Jahrz. vor PK) ���� ���

%��*<0���� ���� ����Wie häufig Gymnastik (Jahrz. vor PK) ���� ���

%��-2*���� ��� ���Wie häufig Jogging (Jahrz. vor PK) ��� ���

%��632���� ���� ���Wie oft Sport (Jahrz. vor PK) ���� ���

(LQIOX�IDNWRUHQ DXI 6\PSWRPDWLN ��&23 "Kopfarbeiter" "Handarbeite
r"

Differenz Differenz zum  
Durchschitt

Durch-
schnitt Ges.%

��9HUVFKOHFKWHUXQJHQ GXUFK ���
%��$����� ���� ����schlechter: Überanstrengung ���� ����

%��$����� ���� ����schlechter Aufregung,Sorge ���� ����

%��$����� ���� ����schlechter: Hetze ���� ����

%��$����� ���� ���schlechter: Zu wenig Schlaf ���� ���

%��$����� ���� ����schlechter: Zu wenig Trinken ���� ����

%��$����� ���� ���schlechter: Klimastürze ���� ���

%��$����� ���� ���schlechter: Hitze ���� ���

%��$����� ���� ���schlechter: Schlechte Luft ���� ���

%��$����� ���� ���schlechter: Tabakrauch ���� ���

��9HUEHVVHUXQJHQ GXUFK���
%��$���� ���� ����gut: in heiterer Gesellschaft ���� ����

%��%���� ���� ����gut: bei leichter Musik ���� ����

%��&���� ���� ���gut: nach Gymnastik ���� ���

%��'���� ���� �����gut: nach dem Schlafen ���� ����

%��(���� ���� �����gut: in frischer Luft ���� ����

%��)���� ���� ����gut: nach Entspannungsübungen ���� ����

%��*���� ���� ���gut: nach dem Schwimmen ���� ���

.UDQNKHLWVYHUODXI ��6<0 "Kopfarbeiter" "Handarbeite
r"

Differenz Differenz zum  
Durchschitt

Durch-
schnitt Ges.%

��.UDQNKHLWVYHUODXI� 6\PSWRPDWLN
%��(48,���� ���� ����32 Äquivalenztyp J/N ���� ����

%��5,*2���� ���� ���32 Rigordominanztyp J/N ���� ���

%��75(0���� ���� ����32 Tremordominanztyp J/N ���� ����

%��%6���� ���� ���Beschwerden seit Diag. schlimmer? ���� ���

%��9%���� ���� ���Versteifung seit Diagnose besser? ���� ���

%��96���� ���� ���Versteifung seit Diagnose schlimmer? ���� ���

%��=%���� ���� ���Zittern seit Diagnose gebessert? ���� ���

%��=6���� ���� ����Zittern seit Diagnose zugenommen? ���� �����

RIIHQH )UDJHQ ��2)) "Kopfarbeiter" "Handarbeite
r"

Differenz Differenz zum  
Durchschitt

Durch-
schnitt Ges.Anzahl

��9HUZHLVH DXI (UJHEQLVVH RIIHQHU )UDJHQ
A$1=��+��� ��� ���Anzahl Medikamente heute ��� ���

A$1=��$5=��� ��� ���Angaben zu 31 Ärzte ��� ���

A$1=��%(+��� ��� ���Angaben zu 31 Behandlungen ��� ���

A$1=��680��� ��� ���Anzahl Medikamente V31 ��� ���

A$1=��2))��� ��� ���Anzahl verschlechternde Umstände (offene Listen ��� ���

A$1=��2))��� ��� ���Anzahl verbessernde Umstände (offene Listen) ��� ���

A$1=��2))��� ��� ����Anzahl erwähnenswerte Belastungen (offene Listen) ��� ����

A$1=���� ��� ���Angaben (offen) zu Krankheitsursachen ��� ���

A$1=���� ��� ����Angaben zu frühsymptomen ��� ����

,QGH[H ��1'; "Kopfarbeiter" "Handarbeite
r"

Differenz Differenz zum  
Durchschitt

Durch-
schnitt Ges.Index!

��,QGH[YDULDEOHQ
N����� ��� ���In gespannten Verhältnissen gelebt ��� ���

N����� ��� ���Was früher gegessen? ��� ���

N$8)67��� ��� ���beruflicher Aufstieg2
N$8)67(,*��� ��� ���beruflicher Aufstieg ��� ���
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9RUODXIV\PSWRPH 	 /HEHQVDOWHU �� -U "Kopfarbeiter" "Handarbeite
r"

Differenz Differenz zum  
Durchschitt

Durch-
schnitt Ges.Jahre

��=XVDPPHQKDQJ PLW /HEHQVDOWHU
Ja/$��&���� ���� ���Alter: Zum Zeitpunkt der Befragung ���� ���

Ja/$��-���� ���� ���Alter: Berufsaufgabe ���� ���

Ja/$��-���� ���� ���Alter: Diagnose PK ���� ���

Ja/$��-���� ���� ���Alter: Auftreten typ. Pk-Beschwerden ���� ���

Ja/$��$-���� ���� ����Alter: Muskelverspannungen ���� ����

Ja/$��%-���� ���� ����Alter: Gelenk- oder Muskelschmerzen ���� ����

Ja/$��&-���� ���� ����Alter: Schlafstörungen ���� ���

Ja/$��'-���� ���� ����Alter: Kopfschmerzen im Hinterkopf ���� ����

Ja/$��(-���� ���� ����Alter: Nachlassen des Geruchssinns ���� ����

Ja/$��)-���� ���� ����Alter: Tränen der Augen ���� ����

Ja/$��*-���� ���� ���Alter: kleinere/unsichere Schrift ���� ���

Ja/$��+-���� ���� ���Alter: Leiseres Sprechen ���� ���

Ja/$��,-���� ���� ����Alter: Gedrücktere Stimmung ���� ���

Ja/$��-���� ���� ����Alter: deutlicher Anzeichen Vergeßlichkeit ���� ����

Ja/$��%���� ���� ����Alter: Beginn Spiel eines Musikinstrumentes ���� ����

Ja/$��(���� ���� ���Alter: Aufgabe Spiel eines Musikinstrumentes ���� ���

Ja/$��$-���� ���� ����Alter: Beginn Rauchen ���� ���

Ja/$��(-���� ���� ���Alter: Aufgabe Rauchen ���� ���

Ja/$��$-���� ���� ���Alter: Beginn trauriger Verstimmungen/Depris ���� ���

Ja/$��(-���� ���� ����Alter: Ende trauriger Verstimmungen/Depris ���� ���

��=XVDPPHQKDQJ PLW -DKU GHU 3.�'LDJQRVH
Ja3.B-$+5(��� ��� ����Seit vieviel Jahren Parkinson? ��� ����

Ja3.��-���� ���� ���Berufsaustritt/Aufgabe J ���� ���

Ja3.��-���� ���� ���typische PK-Beschw. (retrospektiv) ���� ���

Ja3.��$-����� ���� ����Zeitl.Zus.Pk: Muskelverspannung ���� ����

Ja3.��%-����� ���� ����Zeitl.Zus.Pk:  Gelenk-/bzw. Muskelschmerzen ���� ����

Ja3.��&-����� ���� ����Zeitl.Zus.Pk:  Schlafstörungen x Jahre vor (-) bzw. nach(+) PK-Di ����� ���

Ja3.��'-����� ����� ����Zeitl.Zus.Pk:  Kopfschmerzen im Hinterkopf ����� ����

Ja3.��(-���� ���� ����Zeitl.Zus.Pk:  Nachlassen Geruchssinn ���� ����

Ja3.��)-���� ���� ����Zeitl.Zus.Pk:  Tränen der Augen ���� ����

Ja3.��*-���� ���� ����Zeitl.Zus.Pk:  Kleinere (oder unsicherere) Schrift ���� ���

Ja3.��+-���� ��� ����Zeitl.Zus.Pk: Leiseres Sprechen ���� ����

Ja3.��,-���� ���� ����Zeitl.Zus.Pk: Gedrückte Stimmung ���� ����

Ja3.��-����� ���� ����Zeitl.Zus.Pk: deutl. Anz. von Vergeßlichkeit ���� ����

Ja3.��%-����� ����� ����Zeitl.Zus.Pk: Beginn Musizieren ����� ����

Ja3.��(-����� ����� ���Zeitl.Zus.Pk: Ende Musizieren ����� ���

Ja3.��$-����� ����� ����Zeitl.Zus.Pk: Beginn Rauchen ����� ���

Ja3.��(-����� ���� ����Zeitl.Zus.Pk: Aufgabe des Rauchens ����� ���

Ja3.��$-���� ���� ����Zeitl.Zus.Pk: Depressionsbeginn ���� ����

Ja3.��(-��� ��� ����Zeitl.Zus.Pk: Ende Depressionen ��� ����

��'DXHU
Ja'$85������ ���� ���Dauer Musizieren ���� ���

Ja'$85������ ���� ���Dauer Rauchen ���� ���

Ja'$85����� ��� ����Dauer Depressionen ��� ����
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